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Eicaywyn

KivduveUouv ta TTaidid Jag va KAVOUV XPRon OUCIWwY;

Or1 oikoyéveleg Traayi(ouv va Bpouv Tou¢ KAAUTEPOUG TPOTTOUC YIa Va avaBpéyouy
10 TTAI0IA TOUG, WOTE va {IJ00UV EUTUXIOUEVEC, UYIEIC Kal TIAPAYWYIKES (WEC.

O1 yovei¢ auxva avnauyouv yia 1o av 1a aidid Toug Zekivijoouv Tn Xphon 1) non
KGVOUV XphoT VAPKWTIKWY 0Ualwv, OTIWE 0 KATTVOC, To AAKGOA, N papixouava kai
GAAEC, TTEPIAQBAVOEVWY TWV CUVTAYOYPAPOUKEVWY GapUdkwy. O1 Epeuvec Tou
Auepikavikou Opyaviouou kara tng Xpnong vapkwrikwy (NIDA) utrootnpidouv oTi
10 oTroudaIdTEPO POAC OV TIPOANWN TN XPHONS OUCIWY OTOUC VEOUC TOV £XOUV
Ol YOVEIC.

2"auTh TNV ékdoan TrapouaidlovTal epeuvnTIKG TEKUNPIWUEVES TTANPOPOPIES, TTOU
avamTuyBnkav ammo 1o Kévipo MNaidiou kar Oikoyévelag Tou [avetiaTnuiou Tou
Opeykov.Tovilel TIC deCI0TNTEC BETIKAC dlamTaidaywynong Tou eival onUavTIKES, yia
va TpoAaBouv Ty évapen kai eCEAICN TNS XPAONC OUCIWY aVAPETT GTOUC QIBOUC.
H ékdoon Trpoagépel TpdoBacn kail o€ video Trou utropei va oag BonBnoouv va
eCaoKnoeTe TIC OECIOTNTEC 0a¢ OTn BETIK diamraidaywynan.

Ol 0IKOYEVEIEG TTAOXiIJOUV VA BPOUV TOUG
KAOAUTEPOUG TPOTTOUG AVATPOPHRS TWV
TAISIWV TOUG, WOTE VA {HOOUV EUTUXIOMEVEG,
UYIEIC KAl TTOPAYWYIKEG {WEC.
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- Emmikoivwyvia

H kaAn emmikovwvia heTagu yovéwy Kail aidiwv givai 1o BepéAio yia duvaTtég
OIKOYEVEIOKEC aXEaelC. H avamTugn kaAwv eTTKovwvIakwy deglothTwy, fonba
TOUC YOVEIC va EVTOTTIOOUV Eva TIPORANHA VWi, VO eVIOXUOOUV TN BETIKA
OUUTTEPIQOPA TWV TTAIdIWY TOUG KAl Va €ival EVAREPOI YIa TO TI gupBaivel oTn
(wrj Toug.

Mpiv EekivioeTe:

* BePaiwbeite 611 €ival katdAAnAog o xpovoc yia oulijTnon waTe va
€ioTe TAPWC aQOTIWPEVOI OTNV ETTIKOIVWVIA pe Ta TTaidId oac.

* Etoipdore éva oxédio.

TakroTolgioTe TIC OKEWEIG 0OC TIPIV EEKIVAOETE dIGAOYO.

* MeiveTe pEPOI KAl UTTOOVETIKOI.

EAQTTWOTE TOUC QVTITIEPIOTIAOUOUG N TIC TNIBAVEC DIAKOTTEC.

O1 Baoikég Be§IOTNTEC EMIKOIVWVIAG TTEPIAAUBAVOUYV:
Epwtnoeic - To €ido¢ TS TTANPOPOPIAg TTOU TTAIPVEIC, ECAPTATAl OTTO TO TTWE
KAVEIC pia epwTtnon.

* Acicre evdiagépov. Mnv kartnyopeite/
un piXVeTe T QTaigpo. EMINAEON LYMBOYAEE
[a ropdderyua: avri va Treite “Twg
EUTTAECEC TIOAI O€ TETOIEC KTAOTAOTEIC;
UTTOPEITE va TTeiTe"AKOUYETAI TTOAU
duakoAn auth n kataoTtaaor). MW
UTTEPOEUTNKEC;” m AkoUTe ye OERAOO

* EvioyuaTe TI¢ TpooTIaBeIEC eTTIAUONG
meoBAnuaTwy. MNa mapddelypa, avri
“Ti repipévelc va yivel 6tav de
oKEQTETQI;” PTTOPEITE VA TTEiTE “A0ITTOV,
TT010¢ TPOTTIOC VoileIC €0U 6TI Ba ATav ® AwoTe evBappuvon
0 KaAUTEPOC YIa va TO DIAXEIPIOTEIC;

m Na eioTe TapovTeg

B Agifre karavonon

® Agigre evdiagepov

® ATToQuYETE apvnTIKa cuvaiodnuara

Evepyr| mpoaoyn kai rapakohouBnan - Or épnfol viwBouv TTio Avera va
oulntouv {nTHpaTA ) KATAOTACEIC i€ TOUC YOVEIC Toug, OTav yvwpilouv
o1 Ba Tou¢ akouoouv evepyd kal de Ba TOUG KATNYOPAOOUV.
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! 1
F

[poaTrabeioTe va eAEyEETe
TIG OKEWEIG Kal TIG TTPAEEIS 0ag

L

ZKEQTEITE KAl ATIOPATIOTE
KOT@ TTO00 Ei0TE OUYXUOTLEVOI
yid va GUVEXIOETE TN OUZATNON

B
®Uyete av aigbavoeite TOAU

Bupwpévol

Eroipaote éva oy€dio yia va
QVTIPETWTTIOETE TNV KATAOTAON
EVTOC 24 wpwv

Jupiterimages/Getty Images

Meiwon ouvalobnparog

[MoANEC popéc OTav oulnTape e Ta TTaidid Jag uTTapyouy viova
ouvaioBruara kai o okeQTopaoTe KaBapd. AkohouBwvTtag Ta TTapamavw
Briuarta, o yoviog utropei va gival BEBalog OTI KIveiTal 0T CWAOTH
kareuBuvon

Bivteo
Emiokegreite Vv 10TooeAida www.drugabuse .gov/family-checkup/question-1-communication
omou Ba Bpeite BIVIED pe TTapadeiypara KAAAG ETTIKOIVWVIAC.
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- Evedppuvon

H evBappuvaon eivail 1o KAeIdi yia To XTioIpo TN¢ autoTiemmoibnaong kai fonbd
TOUC YOVEIC va TIPOAYouV TN GUVEQYATIia KAl VA PEIWAOUV TOUC BIATTANKTIOHOUG.
[ToAAoi emiTuxnuévol AvBpwrol BupouvTal TTOOO TOUC VBApPUVE OTNV TTopEia
¢ {wAC Toug €vag yoviog, Evag dATKaAog 1) Katolo¢ AAAog evijAikac.

H ouvexn¢ evBappuvon Bonda toug eprBouc va aioBavovtal KaAd yia Tov eauTo
TOUC Kl TOUC TTAPEXEI TNV QUTOTIETTOIONAN yia va

OOKIUAOOUV VEEC DPAOTNPIOTNTEC

*  QvTIpETWTTIoouV BUCKOAEC KATOOTACEIC
*  dnuioupynoouv VEEC QINIEC

*  avakaAUyouv Tn OnHIoUPYIKOTNTE TOUG

H evBappuvon dnuioupyei pia duvarn aiobnon Tou eauTtou
yiaTi Sivel Tpia invipaTa oTo TTaidi:

Eioal ikavog! Or épnpor maTelouy OTI gival IKavoi va KAVouv KATI 6TAV O YOVEIG:

* Touc BonBouv va egeTaoouv Eva TTpdBANUa Kal va 1o OTIAC0UV O€ HIKPA
dlayelpiolua KoppaTia

* ToU¢ BuliCouv TIG BUVATOTNTEC TOUG KAl TIC TIAAQIOTEPEG ETTITUXIEC TOUG

* o1 idio1 poipalovral pe Ta TAIDIA TOUG TIG DIKEG TOUG EUTIEIPIES
YIQ TO TIWG QVTIHETWTTIOAV OIKEC TOUC DUOKOAIEG

Exeic wpaieg 16¢ec! o1 EpnPor TOTEVOUV OTI EXOUV KAAES IBEEC OTAV OI YOVEIG:

TOUC CNTOUV Va HOIPACTOUV T YVWHI TOUC Kal T ouvaloBAuaTd Toug
aKoUVE TI £XOUV Va TOUG TTOUV Ta TIadId TOUg

{nTouv Tn BonBeia Toug yia olkoyevelaka oxEdia 1 aupPavra

{nrouv T BonBeid Toug ot emiAuon TTPoRANuaTWY

Eioal anpavtikag! Or épnpol yvwpidouv 6T gival “onpavTikoi” dTav o1 YOVEic:

* BupolvTal TI TOUG £XOUV TTEI
+ QQIEPWVOUV XPOVO OTa TIaIdIG TOUC
« TapakoAouBoUv OXOMIKEG Kall EEWTXOAIKEG BpaaTnPIOTNTES
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« @povriouv va yvwpilouv o1 Ta voialovTal akoua Ki 6tav dev gival
uadi Toug

 avayvwpilouv autd TTou KAVOUV Kal TOUC ETTAIVOUC TTOU £X0UV TTAPEI
Q110 TO OXO0AEi0 1) TNV KOIVOTNTA

MpakTIKEC TTOU aTTofappUVOUV

* va gival EIpWVIKOI yia TV IKavaTnTa Tou TTaidiou Toug,
OTO VA TIETUXEN KATI

* Va oUyKpivouv To Traldi Toug Ue Ta adép@ia Tou

* va avaAapBavouy ekeivol Jia epyaaia otav maTelouy 0Tl To TTaIdi Toug
KAVel apyr) TTpoodo

* va Bupilouv aT1o TTaidi TTaAQIOTEPEC ATTOTUYiEC TOU

Bivteo

Emoxkegreite TV 10TooeAida www.drugabuse gov/family-checkup/question-1-communication
otou Ba Bpeite BIVTED e Trapadeiypara KAAAG ETTIKOIVWVIAC.

MapadeiypaTta HE EKPPATEIC EVOAPPUVONG

m  =£pw TTWC dev ATav eUKoAo! = Mou apéael o TPOTTOC TTOU TO £KAVEC

auto!

‘Exaveg eCaipeTiki) doukeial Mrmopw va Tiw 11 EXEIC CaoKnOei
oAU 0° auto!

2UVEXIOE va TIpooTIaBEic! Eival utépoyo va og BAeTiw va
epyalecal 1000 okAnpa!

Eioai e¢aipetikoc o’ auto!
Eipar meprpavog/n yia oéval

MaBaiveic ToAAa!
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- Alatrpaypdareuon

H diarmrpayudreuon TIpoa@épel OTOUC YOVEIC eBOdOUC yia va douAéyouy
padi ato va Auoouv katmoio TTpoRANUa, va kavouv aAAayéc, va eviaxuoouv
T OUVEPYOOia KAl va eKTTAIBEUCOUV TOUC VEOUC OTO TIWG VA

«  EMKEVIPWOOUV o€ AUCEIC, atr OTI g€ TIpoBARuaTa
«  OKeQTOUV TIC TIBAVEC OUVETTEIEC TNC OUNTIEQIPOPAC
«  aQvamTUfouV ETTIKOIVWVIAKES DECIOTNTEC

OdnywvTag oTnV EMITUXIA

[ote: Alahéyw pia oudEtepn ouvaioBnuaTika fi kevi wpa (Ox1 v wpa
TTOU UTIAPXEI TTPOBANUQ).

[Tou: AlaAéyw éva oUudETEPO PEPOC, XWPIC 1) HE AiyeC TTapeBOAEC.

[Nwg: « EmAéyw TpoPAfuaTa Tmou gival JIKPA Kal GUYKEKPIPEVA
* [leplypaow ta TpoBAuara pe oudETEPO TPOTIO
* Avayvwpilw Tn BeTikn aupTtepipopd Tou GAAOU
* Aéyopal 10 OIKO pou KoppaTi euBuvng yia 1o TTpdPAnHa
* Avakegahaiwvw autd TTou akouoa, deixvw Katavonan Kal
OTaPATaW av gigal TToAU Bupwpévog

Ta BpaTa Tpog Tnv €miAuon TTpoBANMATWY
Katailyiopog 1dewv (brainstorming) - €iacTe avoixtoi o€ OAeC TIC 10€€C

* [lpoomraBoupe va oke@TOUE TIEPITIOU TPEIC 10£€C O KABEVAC
+ Kabe 10¢a gival KaAr - akOUa Kal auTéC TIoU aKOUYOVTAl avOnTeg
* [laipvel o kaBévag T og1pd Tou yia va Tiel Jia 19€a

AZloAGynan 10ewv
+ Kortdpe T AioTa pe 116 10€e¢ Kal €¢eTACOUNE TA TIASOVEKTAATA
KOl Tl JEIOVEKTAUATA TNG KABE 10€aC.

EmAéyoupe pia Auan
* 2uvdualoupe 10EEC av XPEIOOTEI
+ Ohol TipéTrel va gival oUUQWVOI YIa ThV ETTIAOYA TS OUYKEKPIUEVNC
16€aC
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EtravéAeyxocg

* 2ulnTaye yia v epapyoyn e 1I0€ag pag, agou v OoKINAoOoUE
HEPIKEC POPEC yia va doupe av HTav KATAAANAn.

* Av dev fjTav katGAANAN yia euag, emmAéyoupe pia GAAn 15éa amo
AigTa tou 1{dn £xoupe QTIALEL.

* Av kpiBei amapaitnTo, EMOTPEQOUUE ava O€ KAIVOUPIO KaTalyIgHO
I0EWV.

Bivteo

Emokegreite v 1oTooeAida www.drugabuse gov/family-checkup/question-1-communication
otrou Ba Bpeite BIVTED e TTapadeiyuaTa KAARS ETTIKOIVWVIOG.

MATIAEZ ZTHN ENIAYZH
MPOBAHMATQN

= Mnv mpooTraBeite va AUoeTe Bépara
TTOU 0a¢ “Kaive”.
Mnv karmyopeite To Ao aTopo N
UNV TOU ONUICUPYEITE EVOXEC.
Mnv utrepaaTrileate utrepPoAika Tov
£0UTO 00GC.
Mnv kGveTe UTTOBETEIC yIa TIC
TTPoBEaeIc Tou GAAOU aTooU (av
QUTEC ATAV KAAEG N} KOKEC).
Mnv ava@épeaTe 01O TIAPEABOV -
OTTOQUYETE VA XPNOIUOTIOIEITE AECEIC
Omwg “mavra’ ) “morte”.
Mn kaverte Kpuypa - pia atrAn
onAwan Ba epaoel 10 pRVUpd oag

_ B T oTov AoV KaAUTEPaQ.
Thinkstock Images/Getty Images
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- Oftovrag Oplia

H opioBétnan BonBa touc yoveic va 81dacouv aTa Traidid ToUC AUTOEAEYXO
Kail utreuBuvatnTa, deixvovTag oTopyn Kal TTapExovtag aoeaieia. Etiong,
TIAPEXEl OTOUC VEOUC KaTEUBUVaEIC Kal Toug OIOACKEI TO TTOOO ONUAVTIKO
eival va akoAouBouv Toug kavoveg. Eivar pia diadikaaia Tou amoteAeital
atmé duo pépn:

BAua 1: O£TovTag KAVOVEG

EMINAEON tYMBOYAEX
» Oniacre amAoug, cekdBapoug Kal
OUYKEKPIHEVOUC KOVOVEC. m OE0TE T OPIA KA TIG GUVETTEIES
« BeBaiwbeire 611 T0 TTOUST 0O ¢exabapa.

KarahaBaivel TOUC KOVOVEC.
o ['phyrte pia Aiota pe mOavéC
OUVETTEIES, av DeV TNpnBoUv o1 KavOves
« Na £i0Te £T0I[IOI VOl €QAPUOTETE TIC " ATIoQUYETE dlauVieg Kal ATEIAEG.

OUVETTEIEC AV XPEIATTE.

= Avixve0aTe 600 TTI0 VWPIC YiveTal
T0 TIPORANUA.

® QuunBeite va XpnOIUOTIOIEITE
Bnua 2: ‘EAeyxoc EUYEVIKO Kall IPEUO TOVO QUVIG.
O1 épeuveg deixvouv aTI 01 yoveic BETouv
OpIa TTI0 ATTOTEAETUATIKA, OTAV TO KAVOUV

apéowc. Ta maidia eivar moavoTepo va
akoAouBnaoouv Toug Kavoveg, av yvwpilouv

= E@QappdoTte o1aBepa TIC oUVETTEIEC
kGBe @opd TTou éva OpIo
mapaBialeral fj évag kavovag dev

. . : ) akoAouBeital.

o1 Ba eAexBolv aTTd TOUC YoVEiG TouG Kal

oTl 01 Yoveig Ba eivar ataBepoi oy = EvioyUoTe BeTika kGBE popd TTou
EQAPHOYN TWV OUVETTEIWV. 0 Kavovag akohouBeital.

« EQapuoaTe TIC ouVETTEIES OTAV
0l Kavoveg dev TpouvTal.

« Aware evBappuvon Kal ETaivoug
orav ol Kavovec TnpouvTal.

H op1o0éTnon Bondd Toug
yoVveic va 316dEouv auTOEAEYXO
KOl UTTEUBUVOTNTA
OTA TTAISIA TOUG
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To va dokipadel kavei¢ Ta opla, gival pEpog TS d1adIKaaiag Tou JeyoAwUATog,
OPWC¢ ammoTeAei Kal i ouvexn TTPOKANGCT YIa TOUC YOVEIC. ZUXVA, 01 TIPWTEC JagC
avTIdPATEIC TTPOEPXOVTAl ATTO TOV PORO yia TRV Ao@AAEIa Twv TTAIBIWY pag

) aKoua Kal 10 Buuo Jag, emeldn yag apdkoucav.Or TapakaTw odnyieg Bonbouv
TOUC Yovei¢ va BepeAiwaouv TIC TTI0 KATGAANAEC QUVETTEIEC, OTAV Ta TTAIOIG TOUC
Oev aKoAouBoUV TOUC KAVOVEC.

Ol HIKPEG CUVETTEIES €ival KAAUTEPES

Mnv xpnaoipoToleite Bia

E@appodoTe GUVETTEIEC TTOU ITTOpEITE
va eAEyEeTe Kal Bev emBpaBetouy To
Taidi oag

ATIOQUYETE OUVETTEIEG TTOU KAT ouaiav B
TIHWPOUV E0AG g

Alon Brik/Shutterstock

Or1 véol ptopei va Buuwaouy, va avtidpaoouy fi va amopovwBoly, étav o1 Yoveic
ToUG eQappbélouv kamola ouvetela. To TTaidi dokipddel kal Touc yoveic aAAd Kal
Ta OpIA TOUG.

Bivteo

Emokegreite mv 10T00€Aida www.drugabuse.gov/family-checkup/question-1-communication
otrou Oa Bpeite PIVTIED pe TTapadeiypaTa KAARG ETTIKOIVWVIOC.
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- EmiAsyn

H emriBAewn eival éva amd 1a facikd aTtolyeia Tou GuvTeAOUV OThV
QTTOTEAETUATIKOTNTA TOU YOVEIKOU pOAOU KaTa TN dIAPKEIQ TNC TTAIBIKNAG
nAikiac. Otav o1 épnpor apyifouv va repvouv 6Ao Kal TTEpIoadTEPN WA
EKTOC OTTITIOU, N €TTiRAEWN TNC OUUTIEPIPOPAC TOUC KAl TO TTOU Bpickovral,
amoTeAel ia TIPOKANo™ yia Toug yoveic. H emiBAewn BonBd Toug yoveic va
avayvwpioouv e¢eNloodueva TIpoBARKATA, va evioXUoouv TNV ao@aAeia
KOl va UPPETEXOUV aTr (W) Twv TTaIdIWV TOUC.

O1 4 TTapaKATW ApXES BonBoUv oTNV ATTOTEAECHATIK
emiBAeyn:

—ekaBapor kavoveg - OpioTe un diaTTPAYHATEUOIHOUS KAVOVEC OXETIKA HIE TN
OouUUTTEPIPOPA TOU TTaIdIOU Kal EQapuoaTe Toug. [1a TTapadelyua:

* “OeAw va £xw Tov TNAEQWVIKG ap1Bud Tou Yépoug Trou Ba Bpiokeaal.”

* “Od Pe evNUEPWVEIC UIa PEPA VWPITEPA AV TIPOKEITAI VA UEIVEIC EKTOC
OTTITIOU A va TTag g€ TIapTI, Xopd ) otroudnote.” (Autd oag divel Xpdvo
VIO VO TOEKAPETE TO YEYOVO()

* “Ae Ba pyovtal @iAol oou aTo OTIiTI GTAV AEiTTW”

Emikoivwvia - H ouxvi emmikoivwvia pe GAAoug yoveic kal 0aokaAoug:

* 0€ KpaTd EVAKEPO YIa TIC OPACTNPIOTNTES TOU TIAIdIOU 00U

* QVOKAAUTITEIC KQIVOUPIES TTNYEC AUCEWV Yia TTPpoBARATA KAl EVIOXUEIC
70 dioBnua ac@aieiag ato aidi

 0¢ KpaTa evAPEPO Yia TOavd eTTiKivOuva yia 1o Traidi Pépn ) avepwIToug

EAeyyoc - O éAeyxoc emiTpémel ota TTaidid va yvwpilouv 611 volalopaoTe

yia TNV ao@aAgId TOUS Kal OTI 01 KOVOVEC gival anuavTikoi. Auto gival dUoKoAo
Y10 TOUC YOVEIC, yiaTi BEAoupe va EXoupe EUTTIOTOOUVN OTa TIAIBIA JAg, EKEiva
OUWC ioWw¢ va avTIaTEKOVTAI OTIC TIPOOTIABEIEC G

+  Orav 1o maidi oag divel Tov apiBud TAepwvou evog @ilou Tou,
ETTIKOIVWVNOTE Kal JIAROTE aTov Ao yovéa.

* [vwpioTe TOU¢ Yoveic Twv QiAwv Tou TTaIdIoU 0ag, yIa va igTe aiyoupol
Q0TI 01 CUVAVACTPOYEC TOU €ival AOQAAEIC Kal EAEYXOMEVEC.

* MadBe yia Ta apTi kal GAAeC ekdnAwaei¢ TTou 1o TTaIdi oag BéAel va AGpel
HEPOC yIa va giaTe aiyoupol 0TI uTTApXE! £TTIRAEWN a6 AAAou¢ uTTEUBUVOUC
EVAAIKEC.
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YUVvETIElD - H emiBAewn yiveTal TTIo atroteAeoparikr étav ol yoveic BETouv
cakaBapa opia kal eQapuolouv TAKTIKA TIC GUVETIEIEC VIO QVAPUOOTI
oupuTepipopd. Etiong, divovrag TakTIKA emmaivoug Kai BeTIkG KivnTpa
orav KAmolo¢ kavovag akoAouBeital.

Mwc¢ eAéyxeic To TaIdi cou oTav dev gival OTTITI;

* Na yvwpilete 10 kKaBNUEPIVO TTPOYPAUUA TOU TTAIBIOU.

* Tnhe@wviaTe aTo Traidi ava diaaTrhuara.

* [leite oo Madi va oag TNAeQWVNOEl | o€ €0AC 1) 0€ KATTOI0 AANO
KOVTIVO TIpOOWTTO, ATAV OTAVEI OTTITI.

* [leite o0 Qi VO 0AC EVNUEPWVEL, GTAV QYTAVEI GTOV TIPOOPITUO
TOU.

* =aQviaaoTe 1o TTAIdi 0AC Pe Jia Tuxaia EMOTPOQ 0AC N
TNAEPLVNUQ.

* [Napayeivete o€ eTTAQR PE TOUS EVAMKEC TTOU TO TIQIDI £XEI
ouvavaoTpoen.

Bivteo

Emokegreite MV 10T00eAida www.drugabuse gov/family-checkup/question-1-communication
otou Ba Ppeite BIVTED We TTAPADEIYHOTA KAARC ETTIKOIVWVIAC.

EMINAEON ZXYMBOYAEZ

YUHETEXETE EVEPYA.

AQiepwaTe Xpovo yia va
aKoUOeTe To TTaIdi 0aG.

['vwpiaTe Toug QiAoug Tou

maidiou oag Kai

TmapakoAouBeiaTe T axéan

ToU TTaIdI00 0AG [E AUTOUCG.

\\.

MiAnoTe kai pe GAAOUG yoveig f

QiAwv ToU TTaIdI0U 0ag

monkeybusinessimages/Getty Images -
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- N'vwpilovtag Toug @iAoug Tou TTaIdiou oag

H maidikn nAikia givai epiodog avarruenc kail alaynic. Or épnpol
algBavovrar aeBaidTTa yia Tov €AUTO TOUC KAl VIO TO TTWC “KOAAGVE”
oTnVv ouada Kai TTOAEC QOpEC dlakaTEXovTal OTIO TV avaykn va
EUXOPIOTACOUV Kal VO EVIUTIWAOIAC0UV ToU¢ QiAoug Toug. Autd Ta
ouvalioBnuara agnvouv ekteBeiéva Ta TTaidid aTnV TTECT ATTO TOUC
OUVOURAIKOUC.

['vwpilovTtag Toug QIAOUC Twv TTaIdIWY TOUC KAl TOUG GUVOUARAIKOUC TOUG,
BonBa Toug yoveic va BeATILWOOUV TNV ETTIKOIVWVIA, VO UEIWTOUV TOUG
O1aTTANKTIOHOUC Kal va d1Idagouv Tnv utreuBuvoTnra.

Mtropeite va Bondnoere To Taidi oag Kal va au§noeTE TNV
EMIPPON OAC ME:

yvwpilovrag Tou¢ giAoug Tou TTaIdIoU 0ag aTn YEITOVIA Kal OTO OXOAE0:

* EmkoivwvnoTe pe Toug @iAoug Kal Toug YOVEIC TOUC OTToU Eival EQIKTO.

« Emoke@reite To O)0A¢io - TTaparmpeiaTe T cUPTIEPIPOPE, TO AOGYO TOU
Kl TO GEPOIUG TOU.

* AvayvwpioTe Kal evBappUVETE T BETIKA GUPTTEPIPOPA.

OUUETEXETE EvEPYQ OTIC OPACTNPIOTNTEG
TOU TTaIdIoU oag:

EMINAEON ZYMBOYAEZ

m Kpariote T1i¢ d16d0ug
ETTIKOIVWVIQG aVOIXTEC.

« BonBnorte 10 TTaIdi 0a¢ va Katavonoel
Ta oUVAIOBAUATA Tou.
* 2u{NTOTE TIC KOIVOUPIES IQEEC TTOU EXEL.

* Acigre umreuBuvOTNTa OTNV EVNUEPWOT) = Na £ioTe UTIOHOVETIKOI Kl
V10 TO OEE ) TQ VOPKWTIKA. maparnpntikoi. Mnv avriopare
* MoipaoTeite Tig agieg Kal Ta TOTeUw peiig= gl el L]
oa¢. Oa armoteAéoouv T Bdon yia 1o TTEPACTIKO.

TraIdi oa¢ waTe va dnuioupynoel Ta OIKA TOu.

HIAROTE e To TTaidi oag Gtav TTPOKUTITOUV (NTHKATA OTTWG:

« Kavel mapéa pe aroua mmou dev 1a yWwpideTe.
« AN\ayéc oTn oupTiepIpopd Kal aTo AGyo Tou.
« Meiwon akadnuaikwy emOOTEWY.

« Aéel wéppara Kal ival PUaTIKOTIABNC.
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Emppon ouvopnAikwyv

O1 £épnpPor dev eTTIAéyOLV TIAVTOTE e CWOTA KPITAPIA TOUG QIAOUC
T0U¢. BonBraTe Toug va avakaAUWouv TTOI0TIKA XOPAKTNPIGTIKA TOU
KaAQU @iAou, OTIwG eINIKpivEIQ, TUPPETOXA OTO OX0Agio Kal agfaapd.

['la va pelwaeTe TRV apvnTIKA emippor, TrepdaTe Xpdvo padi Tou/ e
Kal DOKIPAOTE Ta TTAPAKATW:

« [lai¢re maixvidia emrpaméfia f €gw o euo).

+ Aiapaote éva BiBAio padi f dinynBeite 0IKOYEVEIAKES IGTOPIEC.

+ EvioyUote 1a evdiagépovta Tou Traidiol oag (0Trwe (wypagIki),
TTaIXvidIa ETIOTNUOVIKAG QavTaciag, JOUaIKA N HAYEIPIKN).

* [Npotpéywte 10 TTaIdi 0OC va aoyoAnBei pe Ta Koiva.

* Na mepiAayBéverte Toug @ihouc Tou Traidiou oag oTI¢ dIKEC 00
OIKOYEVEIOKEC OPAATNPIOTNTEC.

BononoTte Ta Taidid va KataAdpouv
TToId €ival TA TTOIOTIKA XOPAKTNPICTIKA
TTOU TTPETTEI VA SI0OETOUV O1 iAol TOUG

OTTWC EINIKPIVEIO, CUMMETOXN
OTO OXOAEi0O KAl oERaCHO.
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